
体調チェック・行動履歴シート 年　　　　　　　　月

所属 課外活動団体名（該当者のみ）：

学籍番号： 氏　　　名：

本シートは、あなたに新型コロナウイルス感染の疑いが生じた際には、提出していただくことになります。

（日常の注意事項）

・1日最低でも朝１回以上、体調不良時は朝晩2回以上、体調をチェックをしてください。

・授業受講時には、手指を備え付けの消毒液で消毒し、マスクを着けてください。

・体調不良（※）の場合は登校せず、所属学科担当の教務学生係に連絡してください。併せて、課外活動やアルバイトも中止してください。

・課外活動を行う場合にも、必ず感染対策(手洗い・咳エチケット・換気、手指等のアルコール消毒等)を徹底すること。

日・曜日 日・曜日

記載例 朝 36.5 ℃ 朝 ℃

１（木） 夕 38.5 ℃ （　　　） 夕 ℃

朝 ℃ 朝 ℃

（　　　） 夕 ℃ （　　　） 夕 ℃

朝 ℃ 朝 ℃

（　　　） 夕 ℃ （　　　） 夕 ℃

朝 ℃ 朝 ℃

（　　　） 夕 ℃ （　　　） 夕 ℃

朝 ℃ 朝 ℃

（　　　） 夕 ℃ （　　　） 夕 ℃

◎体調不良の場合：神戸大学感冒様症状者にかかる届出制度
　http://www.health.kobe-u.ac.jp/kansensyou/coronavirus.html
◎課外活動に関する連絡先：学務部学生支援課課外活動担当
　TEL：078-803-5223・5224　E-mail：stdnt-kagai@office.kobe-u.ac.jp

◎鶴甲第一キャンパス事務課教務学生係
　TEL：078-803-7530  E-mail：gicls-kyomugakusei@office.kobe-u.ac.jp
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症状（※） 症状（※）

なし・咳・呼吸苦・咽頭痛 ・その他（　　　　　　） なし・咳・呼吸苦・咽頭痛 ・その他（　　　　　　）

国際文化学部

　　※体調不良の具体例：発熱・咳・痰・呼吸苦・咽頭痛・鼻水・頭痛・筋肉痛・下痢・嘔吐・味覚異常・嗅覚異常・全身倦怠感

体温（℃） 体温（℃）

毎日記すことが望ましいですが、少なくとも大学に登校した日については必ず記すように心がけ、保管してください。

なし・咳・呼吸苦・咽頭痛 ・その他（　　　　　　）なし・咳・呼吸苦・咽頭痛 ・その他（　　　　　　）
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7:00自宅　①B202　②F242　昼食堂　③A327

④図書館　⑤～⑥A327　　20:00自宅

（最低限、大学構内での行動記録は記載してください。）
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